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Tutkimuksen tarkoitus

Tutkittiin lapinlehman maidon erityispiirteita,
joita voitaisiin hyddyntaa lapinlehman
maidon tuotteistamisessa

* Maidon rasvahappokoostumus
* Heraproteiinien kartoitus
« A2-maidon kirjallisuuskatsaus
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Lapinlehman maidon
rasvahappokoostumus

Luonnonvarakeskus: Heidi Leskinen

Arktinen keskus: Anne Tuomivaara, Paivi Soppela
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Lapinlehman maidon rasvahappokoostumus

Tutkimuksen tausta

* Lehmanmaidon rasva koostuu suurimmaksi osaksi
tyydyttyneista rasvahapoista eli ns. "kovasta rasvasta”
» Lapinlehman maidosta on niukasti aikaisempia tutkimuksia

* Niissa on saatu viitteitd suuremmasta omega-3-
rasvahappojen maarasta ja ravitsemuksellisesti
paremmasta rasvan laadusta

Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

» Tutkimme, minkalaista lapinlehman maidon rasva on
koostumukseltaan verrattuna valtarotuihin, ayrshire ja holstein

Kuva: Mari Jaakamo



Lapinlehman maidon rasvahappokoostumus

Tutkimuksen toteutus

« Tutkimukseen saatiin maitotuotostuloksia ja naytteita 18 maitotilalta Lapista ja muualta Suomesta
« Rasvahappokoostumus maaritettiin 75 lapinlehman, 56 ayrshire-lehman ja 47 holstein-lehman maidoista
» Rasva- ja proteiinituloksissa on mukana 50 lapinlehmaa, 45 ayrshire-lehmaa ja 35 holstein-lehmaa

* Lypsylehman ruokinta (laidunnus, karkearehun ja vakirehun koostumus, karkearehu/vakirehu-suhde)
vaikuttaa maidon rasvahappokoostumukseen

= Pyrimme huomioimaan tilojen valiset erot ruokinnassa ja muissa kaytanteissa, joilla voi olla
vaikutusta maidon rasvahappokoostumukseen
« Maitondytteita kerattiin saman tilan sisalla seka lapinlehmiltd etta valtaroduilta
* Yhdelta tilalta oli mahdollista saada naytteita vain lapinlehmalta
« Tutkimus toteutettiin sisaruokintakaudella (laidunnurmen vaikutus voitiin sulkea pois)
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Lapinlehman maidon
rasvahappokoostumus: tulokset v

Ayrshire Holstein Lapinlehma

Maitotuotos (kg/pv) 28.5 30.7 17.3
Rasvapitoisuus (%) 4.77 4.91 4.72
Proteiinipitoisuus (%) 3.51 3.50 3.49

Kuva: Paula Hayrinen



Lapinlehman maidon rasvahappokoostumus: tulokset

Ayrshire Holstein Lapinlehma

Rasvahappokoostumus (% rasvahapoista)

Tyydyttyneet rasvahapot 68.6 68.0 67.0 1
4:0 3.49 3.40 Ihmisen ravitsemuksen kannalta
16:0 29.2 28.1 pehmeiden rasvojen saanti
18:0 114 114 11.3 ravinnosta on edullista
Kertatyydyttymattomat rasvahapot 28.0 28.6 29.5 I
cis-9 18:1 20.0
Monityydyttymattomat rasvahapot 3.32 3.41 3.51
Omega-3-rasvahapot 0.59 0.61 0.62
18:3n-3 0.41 0.42 0.43
22:6n-3 0.004 0.005 0.006
Trans-rasvahapot 4.08 4.21 4.45
trans-11 18:1 1.14 1.19 1.32
Konjugoituneet linolihapot (CLA) 0.52 0.55

cis-9, trans-11 18:2 (CLA) 0.46 0.49 0.54




Lapinlehman maidon rasvahappokoostumus: johtopaatokset

» Lapinlehman maidon rasvahappokoostumus ei eronnut merkittavasti valtaroduista AY tai HOL

 Tilastollisten testien perusteella I16ytyi eroja lapinlehman eduksi, mutta erojen ravitsemuksellinen merkitys
on vahainen

* Lapinlehma on hyvin sopeutunut monenlaisiin laitumiin ja kylmaan ilmastoon

- Laidunnuksen vaikutus lapinlehman maidon rasvahappoihin ansaitsisi oman tutkimuksensa




Lapinlehman maidon rasvahappokoostumus: jatkotutkimukset

Osasta keratyista maitonaytteista tutkitaan myos maidon oligosakkaridikoostumus

» Oligosakkaridit ovat muutaman sokerimolekyylin muodostamia hiilihydraatteja, jotka mm. edistavat suoliston
mikrobikantaa

» Lapinlehman maidon oligosakkaridikoostumusta ei ole tutkittu aikaisemmin lainkaan

« Tutkimuksen tarkoituksena on seka kartoittaa lapinlehman maidon oligosakkaridikoostumusta etta verrata
sita valtarotujen, ayrshire ja holstein, oligosakkaridikoostumuksiin

e Suomen Kulttuurirahaston Lapin rahasto




Lapinlehman
heraproteiinien
kartoitus
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Lapinlehman heraproteiinien kartoitus

Tutkimuksen tausta

Heraksi kutsutaan sitd maidon osaa, joka erottuu nesteend, kun
maidosta tehdaan juustoa tai jukurttia

Heraproteiini on yksi arvokkaimmista ravinnon proteiinin
lahteista

Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite
Lapinlehman heraa ei ole aiemmin tutkittu
« Teimme heraproteiinien peruskartoituksen

Lapinlehman heraa ei nykyiselladn juurikaan hyodynneta ja taman
kartoituksen toivotaan palvelevan jatkojalostajien tarpeita

Tutkimuksen toteutus
Lapinlehman maidon heranaytteet kerattiin kolmesta juustolasta

Kaksi verrokkiheranaytetta ayrshire-rodusta (Luken Jokioisten
tutkimusnavetta)

Kuva:

Paula Hayrinen



Lapinlehman heraproteiinien kartoitus: tulokset

Lapinlehman heranaytteet sisalsivat 0,4-0,8 % proteiingja

1

Heranaytteissa oli eniten peptideja eli muutamasta aminohaposta koostuvia “pienia proteiingja’

Heranaytteiden alfalaktalbumiinin osuudet olivat heranaytteissa samansuuruisia, mutta muiden
proteiinien maarassa oli vaihtelua
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Lapinlehman heraproteiinien kartoitus: tulokset

Lapinlehman herassa oli kaikki yhdeksan ihmisen tarvitsemaa valttamaténta aminohappoa

Lapinlehman heran aminohappokoostumus ei eronnut ayrshire-lehmien herasta
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A2-maito,
kirjallisuuskatsaus

Luonnonvarakeskus: Heidi Leskinen, Pertti
Marnila
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A2-maito, kirjallisuuskatsaus

A1-ja A2-maidon tutkimus on uusi ja viela suhteellisen vahan
tutkittu ala

« A1 = Al-tyypin beetakaseiini; A2 = A2-tyypin beetakaseiini

Hankkeessa julkaistu kirjallisuuskatsaus:

Lehmdnmaidon AT- ja A2-tyypin beetakaselinit ja niiden vaikutukset
thmisten terveyteen ja vatsaoireisiin

https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/553172/luke-luobio 20 2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Aiheesta on myos tehty opinnaytetyo (ei hankkeen
tuotoksena):

Saarinen, Sinikka 2020, A2-maidontuotanto, Wikipedia-artikkeli:

https://fi.wikipedia.org/wiki/A2-maito
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Kuva: Thomas M Perkins


https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/553172/luke-luobio_20_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://fi.wikipedia.org/wiki/A2-maito

A2-maito, kirjallisuuskatsaus

Nykyiset valtarodut tuottavat maitoa, jossa beetakaseiinin A1-tyyppi vallitsee

Suomalaiset alkuperaislehmarodut, kuten lapinlehmag, tuottavat paaasiassa A2-tyypin beetakaseiinia
(lapinlehmalla 62 %)

Tavanomainen maito A2-maito
A1, A1 A1,A2 A2, A2
Proliini paikassa 67
Kuva muokattu lahteesta https://thea2milkcompany.com/thea2milkdifference estda pilkkoutumista

A2-beetakaseiini Val  Tyr Pro Phe Pro Gly Pro Ile Pro

AT-beetakaseiini ..@ ®®@

Histidiini paikassa 67
altistaa pilkkoutumiselle

a2 XA
Kuva muokattu lihteestd Woodford (2021) peet QO‘BCN\



A2-maito, kirjallisuuskatsaus

- Elainmalleilla saadut tulokset osoittavat, etta A1-tyypin beetakaseiini aiheuttaa vaihtelevan asteista tulehdusta
mahasuolikanavassa ja vaikutuksia voi ilmeta myds muualla elimistdssa. Tulehdukset ovat yleensa lievia.

» Seka maidosta oireita saavilla etta laktoosi-intoleranteilla ihmisilla A2-maito on aiheuttanut vahemman
koettuja suolistovaivoja ja tulehdusoireita kuin A1-tyypin beetakaseiineja sisaltavat maidot

« Tutkimuksissa ei ole saatu nayttda siita, etta A1-tyypin maidon kaseiinit lisdisivat sydan- ja verisuonitautien,
sydpien tai tyypin 1 diabeteksen riskia

« Mydskaan haitallisia neurologisia vaikutuksia ei ole tahan mennessa todistettu

Tutkimusten tulosten perusteella vatsaoireiset voivat

hyotya A2-maidosta, mutta asiasta tarvitaan viela lisaa '[ Mikrobisto 1 “
tutkimusta :
Suoliston Ruokavali

. . TN . . o o ° IEhdUS l eliaeln
Vaihtoehtojen lisdamiseksi olisi perusteltua saada tarjolle tu
A2-tyypin maitoa ja maitotuotteita kuluttajille, joilla A1- t \/ Vatsan s N t
tyy!cl)llnt?e.r.etakisil|n|t?|hteu’§cdaa ochrel'taJa.Jotka haluavat <uoliston
SiIsallyttaa maltotuotieet niiden tarjoamien Perintétekiist - toiminnan — Psyko!ogiset ja
ravitsemuksellisten etujen takia ruokavalioonsa. { SO hairiot sostaaliset tekdjt

Kuva suomennettu ja editoitu julkaisusta Pensabene ym. (2018)
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