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Maanantai 18. syyskuuta
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Lahtd Rovaniemelta Helsingin ja Oslon kautta

Saapuminen Reykjavikiin (paikallista aikaa), ydpyminen Radisson Saga-hotellissa

Tiistai 19.syyskuuta
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Vierailu Maatalouden neuvontakeskuksessa Selfossissa (www.rml.is)

Islannin lypsykarjatalouden ja meijeritoiminnan esittely: Gudmundur Johannesson
Lappari-hankkeen esittely: Pdivi Soppela

Lounas

Lahto Sellfossista

Saapuminen Langholtskotin lihakarjatilalle (www.kjotfrakoti.is). Tilalla tuotetaan pihvilihaa ja
jalostetaan siita valmiita ja puolivalmiita tuotteita. Omistaja Unnsteinn Hermannssonin tilaesittely

Saapuminen Efstidaluriin. (www.efstidalur.is) Islanninlehmatila, jossa myds maidon jatkojalostusta,
matkailijoiden majoitusta ja kahvila-ravintolatoimintaa. Omistajien tilaesittely.

Kaynti Geysireilla

Ydpyminen Minniborgir Cottages

Keskiviikko 20. syyskuuta
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Lahto Hvanneyriin

Saapuminen Hvanneyriin Islannin maatalousyliopistoon (www.Ibhi.is). Oppilaitoksen esittely: Birna K.
Baldursdottir

Lounas yliopiston ruokalassa

Vierailu Islannin maatalousmuseossa (Hvanneyri) (www.landbunadarsafn.is)

Vierailu maatilojen suoramyyntikaupassa (www.ljomalind.is)
Ratsastusretki islanninhevosilla (omakustanteinen)

Yépyminen Egils Apartments, Borgarnes

Torstai 21. syyskuuta
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Saapuminen Erpsstadir-maatilalle (www.erpsstadir.is), jossa myds maidon jatkojalostusta,
majoitustoimintaa ja kahvila/jadtelobaari. Tutustuminen tilaan ja sen islanninkarjaan. Omistajan
tilaesittely.

Lahto Reykjavikiin
Vierailu Laxness-museossa (omakustanteinen)

Vierailu Matis-tutkimuslaitoksessa (www.matis.is) Laitoksen tutkimustoimintaan perehdytys:
Rangnhildur Helga Jonsdottir/Meijeriohjelma

Illallistapaaminen: Thorstein Thomassen, Circumpolar Agriculture Association

Yopyminen Reykjavikissa

Perjantai 22. syyskuuta

Paluumatka Reykjavik-Helsinki- Rovaniemi


http://www.rml.is/
http://www.kjotfrakoti.is/
http://www.efstidalur.is/
http://www.lbhi.is/
http://www.landbunadarsafn.is/
http://www.ljomalind.is/
http://www.erpsstadir.is/
http://www.matis.is/

Maanantai 18. syyskuuta

Lentomatka Rovaniemi - Helsinki —Oslo-Reykjavik, yopyminen Reykjavikissa.

Tiistai 19. syyskuuta

Aamu alkoi autonvuokraamolla, jossa saimme kayttédmme Islannin tiest66n hyvin soveliaan
pikkumaasturin. Ensimmainen kayntikohteemme oli Islannin maatalouden neuvontajarjestd, RML
(Radgjafarmidstod landbunadarins, englanninkielinen nimi Icelandic Agricultural Advisory Centre,
www.rml.is), jolla on keskustoimisto Selfossissa, noin 50 kilometrid Reykjavikista itdan. Jarjestoa
esitteli meille Gudmundur Johannesson, joka auttoi meita jo ennen matkaa vierailuohjelmaamme
liittyvissa yhteyksissa ja jarjestelyissa Islannin paassa. Jarjesto on viljelijoiden omistama
neuvontaelin, jonka toiminta on jonkin verran saman tyyppista kuin Pro Agrialla Suomessa. Aiemmin

se on toiminut yhdistysmuotoisena, mutta on yhtiditetty muutama vuosi sitten.

Islannin maatalous

Saimme Gudmundaurilta aimo annoksen perustietoa islantilaisesta maataloudesta, etenkin
maidontuotannon osalta, joka perustuu yksinomaan maan alkuperaisen lehmarodun, islanninkarjan
hyddyntamiseen. Islannin maitotilat ovat keskittyneet maan eteldosiin (38 %), jonkin verran maitoa
tuotetaan myos lansiosissa Hvanneyrin ja pohjoisessa Akyreyrin alueella. Maatilojen sijoittumista
madarittelevat ennen kaikkea maasto-olosuhteet. Kunnollista peltoalaa ei ole ldheskaan joka puolella
saarta. Lammas- ja hevostaloutta harjoitetaan laajemmalla alueella, koska niitd pystytdan paremmin
pitdmaan myos luonnonlaitumilla. Lehmia laidunnetaan alueesta riippuen hieman eri pituisia aikoja,
mutta tavallisin laidunkausi on toukokuusta alusta syyskuun loppuun, suotuisina vuosina jopa
huhtikuun lopusta lokakuulle. Lehmilla on oltava ulkoilumahdollisuus vahintdaan kahdeksana viikkona
vuodessa. Lehmia ruokitaan padosin kuivaheinalla ja vakirehulla, myos sdilérehua kadytetdan jonkin

verran.

Maidontuotantotilat

Islannin maitotilat ovat vahentyneet viimeisten vuosien aikana. Syita tahan ovat tilallisten

ikadntyminen ja lisaksi tulossa oleva parsinavettakielto, jonka aiheuttamat investoinnit vahentavat

tilojen jatkamisen halukkuutta. Maitotiloja oli 621 vuonna 2015, kun vuonna 2016 niita oli 581.



Islannissa on noin 26 500 lypsylehmaa (nautojen kokonaismaara 78 900), kaikki islanninkarjarotua.
Suurin osa lypsykarjasta (96,5%) on mukana karjantarkkailussa. Maahan ei saa tuoda karjaa
ulkomailta ja omaa rotua on pidetty ylla aina 900-luvulta ldhtien, jolloin viikingit toivat lehmia
mukanaan maahan muuttaessaan. Maitotilojen keskikarjamaara on 45 lypsavaa (vaihtelee 16-200) ja
suunnilleen saman verran on nuorkarjaa. Noin puolet maassa tuotetusta lihasta tulee niin ikdan
lypsykarjatiloilta. Tilojen koko on kasvamassa samalla kun niiden maara vdahenee. Suuria, yli sadan

lehman tiloja on vain muutama ja luomutiloja koko maassa vain kaksi.
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Islannin maidontuotannon jakaantuminen alueittain. (Ldhde: RML)

Islanninlehma

Islanninlehma on melko pienikokoinen (noin 400-500 kiloa), nupo ja silld on runsas kirjo eri vareja.
Tutkimuksissa on selvinnyt ehka vahan yllattavastikin, ettd rodun geeniperimassa on mukana myos
brittildisten ja eteldaranskalaisten lehméarotujen geeneja skandinaavisen, Norjan alkuperaisroduista
polveutuvan periman ohella. Rotu on hyvin vanha ja yksi Euroopan puhtaimpana sdilyneista, johtuen
lehmien vientikiellosta Islantiin. Maidon keskituotos on noin 6100 kiloa vuodessa, rasvaprosentin
ollessa keskimaarin 4,1 ja valkuaisen 3,30 %. Yksilokohtaiset erot ovat suuria, tuotosmaarien
vaihteluvali on 4000-9000 kiloa vuodessa. Jalostuksella ja ruokinnalla tuotantotulosta voidaan
parantaa. Vuonna 2016 lukuisia huippuyksilditd on paassyt jopa 13 000 kiloon. Tilojen

keskimaarainen maidontuotanto vuosittain on 250 000 kiloa.



Keskipoikimakerta on kolme ja yleisin poistosyy lehmilld ovat utaretulehdukset, nuorilla
tiinehtymattomyys. Neuvontajarjestdssa on ohjeistettu tilallisia siitd, ettda lehmien ensimmainen
asutus pitaisi tehda nykyista aikaisemmin. Nykytilanteessa ensimmainen poikiminen tapahtuu 27,4

kuukauden ikdisena, kun taloudellisesti jarkevaa olisi ensipoikiminen 24 kuukauden idssa.

Islanninlehmalld on jalostusohjelma, jonka mukaan noin 800 huippulehmaa kaytetdan rodun
ominaisuuksien parantamiseen. Huippusonneista jotka vuosittain paasevat jatkamaan sukuaan (20-
25 yksil6d), otetaan 6600 siemennysannosta, jonka jdlkeen sonni teurastetaan. Talla valtetdan se,
etta erityisen hyvaa sonnia kdytettaisiin liikaa ja taten aiheutettaisiin sisasiittoisuutta.
Jalostussonneina kaytetaan pelkastdan nupoja sonneja, koska sarvellisuus halutaan karsia rodusta
minimiin. Lahivuosina islanninkarjan jalostuksessa on tarkoitus siirtyd geneettisen valintaan, jossa
kaytetaan DNA-profiileja. Geenivalintaa testataan parhaillaan tanskalaisten asiantuntijoiden kanssa.
Geenivalinnan avulla halutaan hyddyntaa kannan ominaisuuksia vield nykyista tarkemmin ja pitaa
kurissa sisasiittoisuus, joka pienessa kannassa on tulevaisuuden kysymys. Islanninkarja halutaan

pitaa edelleen puhtaana ja valttaa tarve tuoda muita lehmarotuja maahan.
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Kuva: Paivi Soppela

Islanninlehmien vdiritys on kirjavaa ja luonne utelias ja peloton. Efstidalurin tilan hiehoja laitumella.



Meijeritoiminta

Islannin meijerituotantoa hallitsee yksi suuri yhtio, MS-meijeri (Mjélkursamsalan), jonka
markkinaosuus on lahes sata prosenttia. Silla on viisi paikallista meijeria eri puolilla maata. Suurin
paivittaistuotteita valmistava meijeri sijaitsee Selfossissa ja keskusjakelumeijeri Reykjavikissa. MS-
meijeri kasittelee vuosittain noin 152 miljoonaa litraa maitoa. Tarkeimmat meijerituotteet ovat
maito, jukurtti ja skyr. Suurin osa tuotannosta menee kotimaan markkinoille. Vienti on marginaalista
(alle 1 %). Meijerin tarkein vientituote on skyr, jota vieddan mm. USA:han ja Suomeen. Yksi MS-
meijereista on keskittynyt pelkastaan laktoosittomiin tuotteisiin. Laktoosittomia ja muita

erityismaitoja valmistetaan kysynnan vahyyden vuoksi kuitenkin melko vahan.

Pienmeijereitd on maassa vahan ja ne ovat yleensa tilojen yhteydessa ja keskittyvat tilan oman
maidon jalostukseen. Yksityinen Bio-Bu-luomutilameijeri valmistaa ainoana luomusertifioituja
tuotteita. Tarkeimpia pienmeijereiden tuotteita ovat jaateld ja skyr, myds juustoja valmistetaan

pienmeijereissa jonkin verran. Matkailijat haluavat mielelladan maistaa paikallisia islantilaisia

maitotuotteita.

Skyr on rasvaton tai vdahdrasvainen, perinteinen
islantilainen hapanmaitotuote. Sen alkuperdinen
valmistustapa on ollut valuttaa separoidusta,
hapatetusta maidosta kangaspussissa hera
erilleen, jolloin jéljelle jad melko kiinted, pehmeéaa
tuorejuustoa tai rahkaa muistuttava massa. MS-
meijeri on koneellistanut skyrin valutusvaiheen,
jolloin monien islantilaisten mielesta tuote
menettaa osan erityislaatuaan. Alun perin skyr
valmistettiin tiloilla raakamaidosta, suuret
tuottajat tekevat sitda nykyaan pastoroidusta
maidosta. Myds valmistusprosessissa syntyva hera
hyodynnetaan, sita kdytetddn proteiinijuomana
joko sellaisenaan tai sekoitettuna esimerkiksi
marjamehuihin.

Sivun kuvat: Anne Tuomivaara




Lappari —hankkeen esittely ja suomalaisen ja islantilaisen karjatalouden vertailua

Gudmundurin esityksen jalkeen Paivi Soppela kertoi powerpoint -esityksen avulla lapinlehmista ja
Lappari-hankkeestamme, sen tavoitteista ja meneilldan olevista selvityksista ja verkoston
rakentamisesta. Lapin yliopiston Arktisen keskuksen hallinnoimassa ja yhdessa
Luonnonvarakeskuksen kanssa toteuttamassa Lappari —kartoitushankkeessa selvitetaan
lapinlehmarodun tdmanhetkista tilannetta, sen maidon hyddyntdmisen mahdollisuuksia ja rotua
kasvattavien tilojen suunnitelmia lapinlehmiin liittyen. Taman jalkeen keskustelimme eroista ja
yhtalaisyyksista Islannin ja Suomen maatalouden, karjanhoidon ja maidon jatkojalostuksen osalta
seka alkuperaiskarjojen tilanteesta. Yhteistd on ainakin maatalouden muutoshaasteet, joihin
kuuluvat teknistyminen, tilakoon kasvu ja tilallisten ikddantyminen seka tarve
erikoistumiseen/monipuolistumiseen. Yhteistd on myos matkailijoiden kasvava osuus
maitojalosteiden kayttajista ja alkuperaiskarjojen suhteen (lapinlehmaén ja islanninlehman) verrattain
pieni kilomaarainen maitotuotos. Islantilaiset osaavat kuitenkin hyédyntaa alkuperaiskarjan
maitotuotteita matkailussa suomalaisia tehokkaammin.

Toisaalta islanninkarja on erityisasemassa ainoana lehmarotuna, joten kilpailua ei ole.

TILAVIERAILUT

Kjotvinnslan Langholtskoti

Neuvontajarjeston esittelyn ja lounaan jalkeen siirryimme tekemaan tilavierailuja. Ensin vierailimme
Unnstein Hermanssonin omistamalla lihakarjatilalla Langholtskotissa, jossa tuotetaan ja jalostetaan
naudanlihaa. Tila on omistajan vanhempien aikaan ollut maitotila. Tilan islanninkarjan alkuperaa
olevia lehmia on siemennetty liharotuisten sonnien (galloway, aberdeen angus ja limousin)
tuontispermalla ja alkionsiirroilla. Tuontisiemennys on sallittua luvanvaraisesti
lihantuotantotarkoitukseen. Ndin on saatu kasvatettua eldinten kokoa ja parannettu lihan tuotannon
maaraa ja laatua. Eldimet teurastetaan lahiteurastamolla, jonka jalkeen ne paloitellaan, pakataan ja
myydaan suoraan kuluttajille tilan omissa lihanjalostustiloissa. Tilalla valmistetaan erilaisia jalosteita,
kuten jauhelihapihveja, makkaraa ja raakakypsennettyd, maustettua kestofiletta. Jalostustilat olivat
pienet, mutta hyvin varustellut. Tilalla on pieni myymala, mutta myyntia on myos lahist6lla olevassa
tilojen yhteisessa suoramyyntipisteessa. Lihan jalostustyo vie Unnsteinin yhden miehen yritykselta
paljon aikaa ja myymalan pitaminen yhta aikaa samassa rakennuksessa on aiheuttanut aikataulullisia

ongelmia, mutta toiminta on kannattavaa. Tilan vakioasiakkaita ovat suurimmaksi osaksi yksityiset



kuluttajat kuten Iahialueen mokkildiset, mutta myds ravintolat ja etenkin korkeatasoisemmat

hampurilaispaikat Reykjavikia myoten. www.kjotfrakoti.is

Kjétvinnslan Langholtskoti-yrityksen lihajalosteita tarkastelemassa

Gudmundur Johannesson ja Unnstein Hermansson.

Efstidalur

Seuraava kohteemme oli Efstidalurin maitotila noin 60 kilometria Selfossista koilliseen. Tila on ollut
saman suvun hallussa jo kolmisensataa vuotta ja nykyisin se on viiden sisaruksen yhteisesti
omistama. Kaikki omistajat ja yhden sisaruksen puoliso tydskentelevat tilalla. Sukupolvenvaihdos on
tehty vuoden 2016 syksylla. Tilan tarkein toiminto on jo alun perin ollut lypsykarjatalous, mutta
viimeisten neljan vuoden aikana tilaa on maaratietoisesti kehitetty matkailu- ja Iahiruokasektorille.
Matkailu, ravintolatoiminta ja pienmeijeri on kytketty tilan toimintoihin seka liikeideana etta
konkreettisesti; kahvilan ja ravintolan asiakkaat voivat poydistdaan seurata ikkunoiden lapi navetan
elamaa ja pienmeijerissa tapahtuvaa maitotuotteiden valmistusta. Tilan kaikki omistajat ja
tyontekijat hallitsevat tarvittaessa kaikki tilan eri tyét, mutta jokaisella omistajalla on omat

vastuualueensa. Tilalla on nelja vierasta tyontekijaa.



Kuva: Anne Tuomivaara

Ravintola, kahvila ja tilameijeri on rakennettu lisésiiveksi suoraan navetan viereen ja osittain sen pddlle.

Suoraan ravintolatilojen yhteydessa olevassa pihattonavetassa on 40 lypsavaa. Mulleja on
kuutisenkymmenta ja ne kasvatetaan lihantuotantoon. Liha kdytetddan omassa ravintolassa
tarjottavissa ruoka-annoksissa seka hampurilaispihveihin. Navetassa on putkilypsy, mutta uuden
robottinavetan rakentaminen alkaa ldhitulevaisuudessa. Lehmien parhaat paivatuotot yltavat 30
litraan, mutta tavallisesti jaddaan tdman alle. Lehmat ovat omistajien mukaan erittdin terveita ja

niiden maito on hyvin juustoutuvaa.

Tilan pienmeijeritoiminta on alkanut sisarusten aidin pienimuotoisella jaatelon valmistuksella.
Vihitellen jaateloa tehtiin yhda enemman ja noin viisi vuotta sitten perustettiin nykyinen varsinainen
pienmeijeri, jonka padtuote on edelleen jaateld. Jaateloa valmistetaan yli kymmenta eri makua
joskin “paikallisia’ luonnontuotteiden makuja oli vahan. Islannin luonnossa kasvaa melko vahan
marjoja, lahinna saatavilla on variksenmarjaa, juolukkaa ja mustikkaa, mutta yrttien kirjo on
runsaampi. Tilalla valmistetaan myos fetaa ja tietysti skyriad perinteiselld valmistustavalla seka
hyodynnetdaan myytavaksi tuotteeksi skyrin valmistuksessa tuleva hera. Herasta valmistetaan
terveysjuomia sekoittamalla sitd marjamehuihin. Heraa myydaan myds sellaisenaan lasipulloihin
pakattuna. Tilalla tuotetaan vuosittain noin 230 000 litraa maitoa, josta 60 000 litraa kdytetaan omiin

tuotteisiin ja omassa ravintolassa. MS-meijerin maitoauto kay tilalla kolme kertaa viikossa.
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Kuva: Paivi Soppela

Efstidalurin tilameijerin jédtelévalikoimaa.

Efstidalurin tilalla tultiin muutama vuosi sitten tilanteeseen, jossa tulevaisuuden vaihtoehtoina olivat
joko tilan lopettaminen tai sen kehittaminen uuteen suuntaan. Sisarukset paattivat ruveta
kehittdmaan tilaa ja jo neljdssa vuodessa tilan toimintoja on laajennettu huomattavasti ja toiminta
saatu kannattavaksi. Sisarusten yhteisyrityksessa vastuut ja riskit jakautuvat, mikd on helpottanut
sopeutumista. Ensimmainen vuosi oli ollut vaikea, asiakkaita oli ollut vahan, mutta markkinoinnin ja
puskaradion kautta asiakkaat ovat vahitellen I16ytdneet paikan. Kdyntimme aikana kesasesonki oli jo
kdytanndssa ohi, mutta silti paikassa oli melko runsaasti asiakkaita. Tilalle tulevista asiakkaista suurin
osa on islantilaisia ldhiseudulta tai kotimaan matkailijoita, mutta myds ulkomaisia turisteja kay
paljon. Tila sijaitsee Geysireille vievan Golden circle -valtatien varrella 68 km Reykjavikista, joten
ohikulkijoita riittaa asiakkaiksi ravintolaan ja jaatelokahvilaan. Tilalla on my6s majoitustiloja ja
islanninhevosen vuokrausta. Suurin osa kavijoista tulee ennalta ilmoittamatta, ryhmia kay jonkin

verran.



Tilan kahvila-ravintolan ikkunoista voi katsella navetan eldmdd.
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Kuva: Anne TuomiViaasa

Ravintola, joka on rakennettu kahvilan ja meijerin yldkertaan tarjoaa monenlaista ruokaa, joissa

kdytetaan seka tilalla tuotettuja etta Iahialueelta hankittuja raaka-aineita. Alakerran kahvilassa on

jaateldbaari, jonka yhteydessa on lahituote- ja matkamuistomyymal3, jossa on seka tilan omia etta

lahialueella valmistettuja herkkutuotteita kuten yrttiteesekoituksia, marjahilloja, erilaisia makusuola-

ja levavalmisteita, mehuja ja makeistuotteita.
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Efstidalurin ravintolan ruokalista. Liha-ja maitotuotteet tulevat omalta tilalta. Tuhat islannin kruunua on noin 8

euroa.



Paikan nuoret omistajat kertoivat kasityksenaan, etta Islannissa on tapahtumassa maataloudessa
uusi kdanne parempaan suuntaan. Nuoret ihmiset ovat alkaneet jalleen kiinnostua
maatalousammateista ja tiloille on tulossa aiempaa enemman nuoria jatkajia. My0s jalostusasteen
nosto alkaa pikkuhiljaa lydda laajemmin ldpi. Turismin vuoksi paikalliselle ruuantuotannolle on yha

enemman kysyntaa. (www.efstidalur.is)

Tilakdynnin jalkeen vierailimme pikaisesti varttitunnin matkan paassa Geysireilla katsomassa kuumia
|ahteitad. Paluumatkalla padsimme valokuvaamaan Efstidalurin laitumilla kdyskentelevia

islanninlehmia.

Keskiviikko 20. syyskuuta

Islannin maatalousopisto ja maatalousyliopisto

Aamulla matkustimme Hvanneyriin Lansi-Islantiin ja kdvimme vierailulla Islannin
maatalousyliopistossa (Landbunadarhaskdli islands/ Agricultural University of Iceland, www.lbhi.is).
Meidat otti vastaan Birna K. Balldursdottir, joka on maatalousyliopiston tutkija ja opettaja. Yliopisto
on perustettu vuonna 1887. Oppilaitoksessa on noin 500 opiskelijaa, joukossa myos noin 10%
ulkomaisia YK:n vaihto-ohjelman opiskelijoita esimerkiksi Afrikan eri valtioista, USA:sta ja Iso-
Britanniasta. Talon henkilokuntavahvuus on 80 tyontekijaa.

Islannin maatalousopetus on jarjestetty kaksitasoiseksi. Saman koulun tiloissa toimii seka
maatalouden ammattiopistotasoinen perusopetus, ettd maatalouden yliopisto-opetus.
Kaksivuotisen ammattikoulun aikana on mahdollista opiskella maanviljelya, floristiikkaa,
kasvituotantoa, vihannesviljelyd, metsateknologiaa ja maisemanhoitoa. Oppilaitoksella on omia
kasvihuoneita ja niissa kasvatetaan geotermisen [dmmon avulla menestyksellisesti muun muassa
banaaneja. Yliopiston maatalous- ja ympadristotieteiden tiedekunnassa voi opiskella muun muassa
luonto- ja ympdristotieteita, maataloustieteitd, hevostaloutta, metsatieteitd ja ekologiaa seka
maisema-arkkitehtuuria. Maatalouden perusopinnot opetetaan islanniksi, mutta korkeakoulutasolla
joitakin kursseja tarjotaan myds englanninkielisinad. Oppilaitoksessa valmistuu vuosittain noin 20
maisterintutkintoa ja saman verran maatalouden loppututkintoja. Maisteritutkintoon johtava

koulutus kdydaan kolmivuotisena maatalouden perusopetuksen jalkeen.

Maatalousyliopistossa on tutkimustoimintaa liittyen muun muassa bioenergiaan,

ilmastonmuutokseen, eroosioon, ekosysteemipalveluihin, eldinrotuihin, lehmien ja lampaiden


http://www.lbhi.is/
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ruokintaan ja jalostukseen seka hanketoimintaa. Birna K. Baldursdottir johtaa islanninvuoheen
liittyvaa hanketta, jonka tavoitteena on turvata uhanalaisen eldinrodun elpyminen ja parantaa rodun
eldinten hyotykayttda. Islanninvuohi on tuhat vuotta vanha alkuperdislaji, joka on ollut vaarassa
kadota rotuna kokonaan useita kertoja; 1800-luvun lopulla metsastyksen takia ja kannan valilla
elvyttya toisen maailmansodan jalkeen. Vahimmillaan rodun yksil6ita oli jaljelld vain muutamia
kymmenia. Nyt eldimid on 1200 ja omistajia noin 100, mutta rodun sdilyttdmiseksi on edelleen
tehtdva paljon tyot3, silla vuohitalouden kannattavuus on alhainen. Vuohenmaitoa ja villaa
hyodynnetdaan, mutta lihaa kaytetddn vahan. Myos Birnalla itsellddn on islanninvuohikarja.

Vuohihankkeen ja Lappari-hankkeen valilla on paljon yhtenevaisyyksia ja yhteistydn mahdollisuuksia.

:.
.
.

Kuva: Paivi Soppela

Islannin maatalousyliopiston kampusaluetta.

Islannin maatalousmuseo

Yliopiston esittelyn jalkeen padasimme opastetulle kierrokselle Islannin maatalousmuseoon

(www.landbunadarsafn.is), jossa oli monipuolisesti esilla islantilaisen maatalouden historia aina

viikinkien tulosta nykypaivdan maatalouteen saakka. Museota meille esitteli museonjohtaja
Ragnhildur Helga Jonsdottir. Maatalous maan- tai kasvinviljelyn muodossa on suhteellisen uusi
tulokas islantilaisten elinkeinojen parissa, jotka ovat aiemmin perustuneet suurelta osin
kalastukseen ja lammastalouteen. Melkein joka taloudessa on ollut kuitenkin lehma tai pari
tdydentamadssa ruokataloutta, jonka perustan on ennen vanhaan muodostanut kolme tuotetta: kala,
lampaanliha ja skyr. ”Silld ruokavaliolla me islantilaiset olemme kasvaneet”, kertoi Ragnhildur.
Museon yhteydessa toimii myos kasitydtuottajien oma kauppa, johon pdastdkseen villatuotteiden on

|apadistava tarkat laatukriteerit. Tarjolla oli Idhinna islanninlampaan villasta tehtyja tuotteita kuten


http://www.landbunadarsafn.is/

14

asusteita, villapaitoja ja sisustustuotteita ja jonkin verran pienempia tuliaistuotteita kuten koruja.

Kuva: Anne Tuomivaara

Islannin maatalousmuseossa Pdivi Soppela ja Ragnhildur Helga Jonsdottir.

Museokaynnin jalkeen ajoimme Borgarnesin kyldan, jossa vierailimme maatilojen yhteisesti
omistamassa ja yllapitdmassa kaupassa. Kaupassa oli myytavana tiloilla valmistettuja elintarvikkeita
kuten liha- ja maitojalosteita, yrtti- ja marjatuotteita, kananmunia ym. Lisaksi tarjolla oli paljon
erilaisia korkealaatuisia kasityotuotteita ja muun muassa "tee itse”-kasvivarjattyja lankapaketteja

kasityoharrastajille. (www.ljomalind.is)
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KuvasAnne Tuomivaara

Tuottajien suoramyyntikaupan julkisivu.
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Kuva: Anne Tuomivaara

Kdsityét ja elintarvikkeet ovat Liomalindissa aseteltu kauniisti esille.
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Kuva: Anne Tuomivaara

Ruokaa suoraan tiloilta. Liomalindin suoramyymdild.

Torstai 21. syyskuuta

Erpstadir

Lahdimme heti aamulla ajamaan Erpsstadirin tilalle (www.erpsstadir.is), joka sijaitsee Luoteis-
Islannissa. Maisemat muuttuivat koko ajan karummiksi vuorten ja tasankojen vaihteluineen. Tie
kiemurteli valilla korkealla ylango6lld, jossa oli huikaisevat ndkdalat mutta suuret pudotukset
laaksoon. Erpsstadirin tila on kuitenkin sijoittunut alueelle, jossa alavaa ja suhteellisen tasaista,
viljelyyn sopivaa maastoa on melko paljon. Alueelle on sijoittunut etenkin lammastaloutta

harjoittavia tiloja. Nautatiloja on kuitenkin vahan.
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Kuva: Anne Tuomivaara

Erpstadirin tila sijaitsee avarissa maisemissa.

Erpsstadirin lypsykarjatilan kokonaispinta-ala on 900 hehtaaria, josta noin 150 hehtaaria on
maanviljelykseen tai laidunnukseen kelpaavaa, loput vuoristoista maata. Tilalla on talld hetkelld noin
sata nautaa, joista lypsylehmia on kuutisenkymmenta. Tilalla on pienmeijeri, tilamyymala ja
jaatelobaari seka majoitusta muutamalla vuodepaikalla ‘'vanhalla farmilla’ vuoren kyljessa.
Kesdaikaan toimii myos kotieldinpiha, jossa matkailijat paasevat nakemaan sikoja, kanoja, kaneja,

hevosia ja tietysti lehmia ja vasikoita.

Nykyiset omistajat ostivat tilan perheen ulkopuolisina vuonna 1997. Sitd ennen tilan isdanta Einar
Gudbjartsson oli opiskellut maataloutta seka Islannissa ettd ulkomailla, muun muassa Uudessa-
Seelannissa ja tyoskennellyt 2,5 vuotta MS-meijerissa. Meijeristi- ja juustomestaritutkinnot Einar
suoritti Tanskassa. Aluksi lypsylehmia oli 24, mutta tilaa oli vaikea saada kannattamaan niin pienella
elainmaaralla. Tilalla jouduttiin pohtimaan, jatkaako tilaa, myyd&ko se pois vai lahtedko kehittamaan
sitd uuteen suuntaan. Pariskunta paatti Iahtea rohkeasti investoimaan uuteen navettaan ja
matkailuun. Karjaa lahdettiin maaratietoisesti jalostamaan ja ruokintaan ja sen omavaraisuuteen
alettiin kiinnittad huomiota. Vuonna 2006 valmistui uusi navetta, johon tuli lypsyrobotti vuonna

2008. Lehmamaaraa lisattiin tuolloin neljagdnkymmeneen.
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Kuva: Pdivi Soppela

Islanninlammaskoira on maan alkuperdinen koirarotu. Islanninhevonen on osa maisemaa. Niitd on
maassa noin 80 000.

Maatilamatkailun pariin tilalla paadyttiin puolivahingossa: tila sijaitsee maisemareitille johtavan tien
varressa ja ihmisid alkoi poiketa tilalla ihmettelemassa maatilan toimintaa. Yleinen kysymys alkuun
oli ja on edelleenkin “miten nain syrjdssa voi elda?” Tilalle pistaytyville matkailijoille alettiin tarjota
tuoretta maitoa ja itse valmistettuja suklaakeksejd, ja vahitellen tdma toiminta laajeni varsinaiseksi
kahvilaksi ja pienmeijeriksi. Nykyaan tilalla valmistetaan kovia juustoja (gouda, hawart), jotka on
maustettu yrteilla ja esimerkiksi pippurilla, savulla, oliiveilla ja chililla. Omassa meijerissa
valmistetaan myos fetaa, skyria, heraa, jaateloa, skyr-taytteisia valkosuklaakonvehteja seka
pullotetaan oman tilan maitoa ja kermaa. Tilan maidosta oma meijeri kdyttda noin 20 000 litraa
vuodessa. Kahvila-myymaldssa on myynnissa myds muiden yrittdjien valmistamia mehuija, hilloja ja

erilaisia kasitoita.
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Kuva: Paivi Soppela

Erpstadirin tilan kahvila-puodista ndkee ikkunoista sekd lypsyrobotille ettd meijeriin.

Kuva: Anne Tuomivaara

Erpstadirin tilan myymdléd-kahvilan valikoimissa on jddtelén, maidon, kerman ja skyrin liséksi esimerkiksi kovia

juustoja ja skyr-tdytteisid valkosuklaakonvehteja.

Tila tyollistaa kuusi vierasta tyontekijaa, joista yksi meijerityontekija on palkattu vakituisesti tilan

omille palkkalistoille, muut tekevat tyota sesonkiluontoisesti tarvittaessa ja laskuttavat tyosta



yrittdjind. Naista tyontekijoista kaksi tydskentelee meijerissa ja kolme kahvilassa. Talon emadnta kay
hoitoalan toissa tilan ulkopuolella ja vastaa kotona paaasiassa karjanhoidosta. Perheen lapset ovat
toistaiseksi opiskelemassa Reykjavikissa eika kukaan heista ole vield varmuudella paattanyt tulla tilaa

jatkamaan.

Tilalla on matkailijoille vuokrattavana talo, ‘'vanha farmi’, joka sijaitsee pienen matkan paassa
tilakeskuksesta vuoren rinteella. Tilalla vierailee vuosittain noin 20 000 matkailijaa, suurin osa
kahvilassa poikkeavia ohi kulkevia omatoimimatkailijoita. Talviaikaan kavijat ovat padosin
ulkomaalaisia, kesalla islantilaisia. Kahvila on avoinna talviaikaan vain viikonloppuisin, kesalla joka
paiva. Aukioloajoissa joustetaan ympari vuoden, jos asiakkaita on ja vaki on paikalla, kahvilaan
paasee asioimaan. Tilan tuotteita myydaan Ljomalindin suoramyyntikaupassa ja my6s yhdessa
pienessa puodissa Reykjavikissa. Kasintehdyt maitotuotteet ovat tilalla tarkea brandi ja Einar kuuluu

artesaanituottajien pohjoismaiseen verkostoon (Mathantverk).

Tilanpidon periaatteet Erpsstadirin tilalla perustuvat eldinten hyvaan hoitoon ja myos tilan
omistajien ja tyontekijoiden jaksamisen ja hyvinvoinnin vaalimiseen. Motivaatiota tilan
kannattavuuden parantamiseen osoittaa se, ettda lehmien maitotuotos on jalostuksella ja ruokinnalla
saatu merkittavasti (yli 35%) nousemaan viimeisten 20 vuoden aikana ja on nyt 6000 kiloa vuodessa.
Suurin osa lehmisté lypsaa noin 30 litraa paivassa, maidon keskimaardinen rasvapitoisuus on 4,1 ja
valkuaisen 3,1 prosenttia. Tuotosta ei kuitenkaan pyritd nostamaan vakisin lehmien terveyden
kustannuksella. Ruokintaan kiinnitetdaan erityistd huomiota, ja talviajan rehustuksessa pyritaan
kdyttamaan kuivaa heinda mahdollisimman paljon. Lehmien hyvaa utareterveyttd pidetaan tarkeana
ja eldinlaakari onkin nykyaan tilalla harvinainen vieras. Tilan vanhin lehma oli juuri jouduttu

poistamaan vedinpolkeman vuoksi, se ehti elda 14-vuotiaaksi.



Kuva:’Anne Tuemivaara

Lehmdit asustelevat uudehkossa robottinavetassa, josta niilld on suora kulkureitti laitumelle.

Kuva: Pdivi Soppela

Erpstafirin tilan karjalla on laajat laidunalueet.
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Matis, Reykjavik

[ltapdivalla meilla oli tapaaminen islantilaisella maatalous- ja elintarviketuotannon
tutkimuslaitoksella (www.matis.is) Reykjavikissa tutkimuspaallikkd Margret Geirsdottirin kanssa.
Laitos on jossain maarin Suomen Lukea ja Eviraa vastaava organisaatio, mutta silld vaikutti olevan
paljon vahvempi kytkds elinkeinoeldamaan ja elintarvikeyritysten ja maatilojen tuotekehitykseen kuin
Lukella on. Matis esimerkiksi tarjoaa tiloja ja tutkimuslaboratorioidensa palveluja spinoff —
hankkeiden kayttoon, joilla aloittelevat yritykset voivat kehitella ja testata uutta tuotetta ja saada
tietoa tuotteen ominaisuuksista ja soveltuvuudesta markkinoille. Lisaksi Matis’lla on Suomen Eviraa
vastaavia valvontatehtavia. Laitoksen tilat ovat hyvat ja sielld on paljon uudenaikaisia laboratorio- ja
tuotekehitystiloja. Ndimme esimerkkeja innovaatiotuotteista, jotka olivat padtyneet hyvalla
menestykselld markkinoille. Paatutkimusaloja ovat kalatalous, maatalous ja elintarviketeollisuus,

naista kalaa tutkitaan eniten. Muita tutkimusaloja halutaan vahvistaa nykyista enemman.

Maitotalouteen liittyvassa Matis’n projektissa “Maitoa monella tavalla” kehitetddan maidolle uusia
kayttotapoja esimerkiksi alkoholi- ja kosmetiikkateollisuuteen. Kehittelyn alla on télla hetkelld muun
muassa maitolikoori, myos ternimaito ja sen mahdollisuudet ovat aktiivisen kehitystoiminnan
kohteena. Islannissa on myytavana pienille lapsille tarkoitettua “rautamaitoa”, koska islantilaisilla
pikkulapsilla raudanpuuteanemia on yleinen. Lahes kaikki perheet siirtyvat tahan erikoismaitoon

rintaruokinnan paatyttya ja jatkavat sita siihen saakka, kun lapsi on noin kaksivuotias.
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Lappari-hankkeen johtaja Péivi Soppela ja Matisin tutkimuspddllikké Margret Geirsdottir.

Reykjavikissa tapasimme vield illallisella Thorstein Thomassenin, jonka kanssa keskustelimme
sirkumpolaarisen maatalouden yhdistyksen (Circumpolar Agriculture Association) Rovaniemelld 2019

jarjestettavasta kongressista.

Perjantai 22. syyskuuta

Paluumatka Reykjavik-Helsinki- Rovaniemi

Yhteenveto matkan annista

Hyvia malleja:
- matkailu nostaa maatilan kannattavuutta, mikali tilan raaka-aineita jatkojalostetaan itse ja
tuotteet myydaan mahdollisimman suoraan tilalta tai tilallisten omistamissa kaupoissa
- puitteiden ei tarvitse olla prameat, maatilalla saa nakya tyon merkkeja ja haista lehmaille,
mutta yleinen siisteys ja kodikkuus sekd lamminhenkinen palvelu ovat tarkeita
- perinteisten reseptien kdyttdé on mahdollista ja jopa suositeltavaa, mutta tuotteita kannattaa
muokata helppokayttdisiksi ja nykyajan kuluttajien vaatimuksia paremmin tyydyttaviksi

o pakkauskoot, maut, tyylikds ulkoasu tuliaistuotteilla, alueen omaleimaisuus ja



historia esille
o islannissa paljon kaytettyja teemoja ovat viikingit, revontulet, puhdas luonto,
muinaiset tarinat; meilla Lapissa |6ytyy vastaavia omia vahvuuksia
o ei kannata pelata kliseitd, mutta ne pitaa tarjoilla matkailijoille tyylikkaasti
alkuperdiskarjan maidosta tehdyt tuotteet perinteisilla resepteilld toteutettuna tuovat esille
alueelle tyypillista ruokakulttuuria, mika kiinnostaa matkailijoita
alkuperdiskarjan tarina on kiinnostava ja sen kaytté markkinoinnissa tarkeaa
tilameijereissa hyddynnetaan heraa todella tehokkaasti: sitd maustetaan erilaisilla tavoilla ja
myydaan pienissa, heti kdytettavissa olevissa pakkauksissa erdanlaisena “energiajuomana”
erittdin hyvalla litrahinnalla
o meilla heran hyédyntaminen on vield hyvin vahaista ja sita voisi kehittda enemman
kuluttajien kiinnostus ruoan alkuperaa ja sen tuotantotapoja kohtaan on kansainvalinen,
koko ajan voimistuva trendi
o mitd ldhemmas ruoan alkuldhteille kuluttaja paasee ndakemaan, sitd parempi (vrt.
nakoalat navettaan ja meijeriin)
islantilaiset ovat yhdistdaneet onnistuneesti tutkimuslaitoksen tyon yritysten ja tuotteiden
kehittamiseen, mita meilldkin kannattaisi lisata
o tutkijoiden saamia tuloksia hyédynnetdan yhteistyssa yrittdjien kanssa uusien
tuoteinnovaatioiden keksimiseen
o tydssa on mukana myos visuaalisen ilmeen suunnittelijoita ja muuta

markkinointivdkea, ts. tuotekehitystyd on kokonaisvaltaista alusta ldhtien

Muita havaintoja:

vaikka islantilaiset kayttavat jo melko paljon oman maan antimia tuotteissaan, esimerkiksi
tilajaateldiden maut olivat suurimmaksi osaksi tuontihedelmista ja —mausteista
o suomalaisilla kannattaa lahted meijerituotteiden tuotekehitystydssa voimakkaasti
panostamaan oman alueen yrttien ja marjojen hyédyntamiseen
rajahdysmaisesti lisddntyva matkailu tuo myos ei-toivottuja lieveilmioita, kuten
ammattitaitoisen henkilékunnan puute palvelualalla ja korkeat hinnat
paikalliset ovat huolissaan Islannin luonnon kantokyvysta suurten turistimassojen
kuluttaessa saaren herkasti haavoittuvaa maastoa
o tamad on yhteinen huoli arktisten alueiden matkailussa, myds Lapissa matkailun
viimeaikaisen voimakkaan kasvun myo6ta on luotava yhteiset pelisadannot luonnon

kestavalle kaytolle
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Parhaimmat kiitokset kaikille matkamme onnistumiseen vaikuttaneille, kiitos ystavallisesta ja
avuliaasta opastuksesta ja perehdyttamisesta!

Thank you: Gudmundur Jéhannesson, Unnsteinn Hermannsson, Birna K Baldursdéttir, Rangnhildur
Helga Jénsdottir, Margrét Geirsdoéttir, Thorsteinn Tomasson, Efstidalurin isdntdavaen Gudrun ja Sélvi,

Erpsstadirin tilan isédntd Einar seka kaikki ihanat islanninlehmat!
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