Lappari-elinkeino -hanke: Lapinlehmdan perustuvan erikoistumisen
mahdollisuudet osana pohjoisia elinkeinoja (2020-2023)

Hankkeen tulosten kooste
Tiivistelma

Hankkeen tavoitteena on ollut edistdd maaseutuyrittdjyyteen liittyvan tutkimus- ja
kehittamistyon avulla lapinlehmdan erikoistuvaa liiketoimintaa. Hanketta on rahoittanut
Euroopan aluekehitysrahasto Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen kautta. Tdssa koosteessa
esitellaan tiivistelman lisaksi hankkeen tulokset tyopaketeittain.

Lapinlehma eli pohjoissuomenkarja on maakuntamme alkuperainen nautarotu, joka on hyvin
sopeutunut arktisiin olosuhteisiin, mutta jonka erityisyytta, kestavyyttd ja monia hyvia
ominaisuuksia hyddynnetdan vield hyvin vahan sen tarjoamiin mahdollisuuksiin nahden.
Lapin ja Pohjois-Pohjanmaan maakunnassa oli vuoden 2022 tilaston mukaan yhteensa noin
300 lapinlehmarotuista lypsylehmaa, koko maassa noin 900 (Faba 2023). Lapinlehmien maara
lisdantyi Lapissa 2022, kun valtion omistama lapinlehmien geenipankkikarja siirtyi Tervolan
Louelle Ammattiopisto Lappian hoitoon. Tama yhdessa maaseutuyrittdjien ja muiden
toimijoiden lisdantyneen kiinnostuksen, koulutuksen ja tutkimuksen kanssa luo hyvat
lahtokohdat kehittada lapinlehmaan perustuvaa liiketoimintaa.

Hanke toteutettiin Lapin yliopiston Arktisen keskuksen (paatoteuttaja),
Luonnonvarakeskuksen ja Kemi-Tornionlaakson koulutuskuntayhtyma Lappian yhteistyona.
Hanke jakautui neljaan tyopakettiin: Lapinlehman maidon ja lihan erityisominaisuudet (TP 1);
Lapinlehman maidon ja lihan jatkojalostus, tuotekehitys, jalosteiden hinnanmuodostus ja
tuotannon kannattavuus (TP 2); Lapinlehmdarodun erityisyys, lapinlehman kasvattajien
kokemusperainen tieto ja rodun tunnettuuden lisdidminen (TP 3); seka Hallinto ja viestinta
(TP4).

Hankkeen tuloksena on saatu uutta tutkimustietoa ja kdytdannon osaamista
lapinlehmarotuisten eldinten kestavasta ja lisdarvoa tuottavasta hyddyntdamisesta ja
lapinlehmatuotteiden, kuten maidon, heran ja lihan ravintokoostumuksesta ja
erityisominaisuuksista. Tama lisda valmiuksia lapinlehmdn maitoon perustuvaan
pienmeijeritoimintaan, lapinlehman lihan hyédyntamiseen, lapinlehmatuotteiden saamiseen
markkinoille paikallisina erikoistuotteina sekd lapinlehmarodun kulttuurihistorian,
kasvattajien kokemusperdisen tiedon ja tarinoiden hyddyntamiseen rodun ja sen tuotteiden
tunnetuksi tekemisessa.

Hankkeessa tuotettu tietoa ja osaamista on jalkautettu tydpajoissa, teemapadiving,
loppuseminaarissa ja muissa tapaamisissa ja tuloksia esitelldan erilaisina julkaisuina ja
tietopaketteina. Hanke paattyy 30.6.2023 ja loppuraportti ilmestyy syyskuussa 2023.



Lapinlehman historiaa, nykypaivaa ja hankkeen tuloksia esittelevd yleisénayttely on esilla
16.6. — 30.9. 2023 tiedekeskus Arktikumissa, Rovaniemella.

TYOPAKETTI 1: LAPINLEHMAN MAIDON JA LIHAN ERITYISOMINAISUUDET
TYOPAKETIN VASTUULLINEN TOTEUTTAJA: Luonnonvarakeskus

MUUT TOTEUTTAJAT: Ammattiopisto Lappia ja Arktinen keskus

Maidon rasvahappokoostumus

Lapinlehman maito sisdltda yleensd melko paljon rasvaa ja valkuaista muiden
maatiaislehmien maidon tavoin. Maidon makua kuvaillaan tayteldiseksi. Maidon rasvojen
koostumus vaikuttaa maidon muiden ravintotekijoiden ohella muun muassa maidon
terveellisyyteen. lhmisen ravitsemuksen kannalta pehmeiden rasvojen saanti ravinnosta on
edullista. Tutkimme hankkeessa minkalaisia lapinlehman maidon rasvat ovat
koostumukseltaan verrattuna valtarotuihin, ayrshire ja holstein. Tutkimukseen saatiin
maitonaytteitd 18 tilalta Lapista ja muualta Suomesta.

Lehmanmaidossa on rasvaa yleensda muutamia prosentteja ja rasva on suurimmaksi osaksi
tyydyttynyttd eli kovaa rasvaa. Lisdksi noin kolmasosa rasvoista on pehmeitd eli
tyydyttymattémia rasvahappoja. Tassa tutkimuksessa, joka tehtiin kaikkien lehmien ollessa
sisdruokinnassa, lapinlehmien maidossa oli hieman enemman kertatyydyttymattémia
rasvahappoja kuten 6ljyhappoa, 29.5% (pehmeaa rasvaa) kuin ayrshirelehmilla, 28.0%, mutta
niiden pitoisuus oli samaa tasoa kuin holsteinlehmilla. Lisdksi tyydyttynyttd rasvaa oli
lapinlehmien maidossa vihemman kuin ayrshirelehmilld, mutta pitoisuus oli samaa luokkaa
kuin holsteinlehmilld. Lapinlehmien maidossa oli hieman enemman konjugoituneita
linolihappoja (CLA) kuin ayrshirelehmilld, mutta se ei eronnut holsteinlehmien maidosta.
CLA:lla on osoitettu olevan mahdollisia positiivisia terveysvaikutuksia, mutta lisaa tutkimuksia
tarvitaan.

Lapinlehman maidosta on hyvin niukasti aiempia tutkimuksia. Ne ovat viitanneet siihen, etta
lapinlehman maidossa olisi enemman omega-3-rasvahappoja kuin muilla roduilla. Tama
tutkimus ei vahvistanut aiempia 16ydoksia. Lehmat olivat tassa aineistossa sisaruokinnassa,
joka vaihteli tilojen valilla. Kesalaidunnuksen ja apilapitoisen karkearehun tiedetdaan nostavan
maidon omega-3-rasvahappojen maaraa kaikilla lehmaroduilla. Lapinlehma on erinomainen
laiduntaja myos luonnonlaitumilla ja hyvin sopeutunut monenlaiseen kasvilajistoon, pitkdan
laidunkauteen ja kylmaan ilmastoon. Laidunnuksen vaikutus lapinlehman maidon
rasvahappoihin ansaitsisi oman tutkimuksensa.



Taulukko 1. Maitotuotokset ja rasvahappokoostumukset roduittain.

Lapinlehma eli
Ayrshire Holstein pohjoissuomenkarja
Maitotuotos (kg/pv) 28.5 30.7 17.3
Rasvapitoisuus (%) 4.77 491 4.72
Proteiinipitoisuus (%) 3.51 3.50 3.49
Rasvahappokoostumus (%
kokonaisrasvahapoista)
Tyydyttyneet rasvahapot 68.6 68.0 67.0
Kertatyydyttymattomat rasvahapot 28.0 28.6 29.5
Monityydyttymattomat rasvahapot 3.32 3.41 3.51
Omega-3-rasvahapot 0.65 0.67 0.68
Omega-6-rasvahapot 1.52 1.53 1.53
Konjugoituneet linolihapot 0.52 0.55 0.60

Heraproteiinien peruskartoitus

Maidon heraproteiini on ravitsemuksellisesti yksi kaikkein arvokkaimmista proteiinin
lahteista. Heraproteiinien koostumuksesta lapinlehmalla ei ole aiempaa tietoa, minka vuoksi
hankkeessa tehtiin peruskartoitus muutaman pohjoissuomenkarjan maidon heranaytteiden
sisdltdamista proteiineista. Lapinlehman heraa ei nykyiselldaan juurikaan hyédynneta ja tdman
peruskartoituksen toivotaan palvelevan jatkojalostajien tarpeita.

Lapinlehmdn maidosta perdisin olevaa heraa saatiin yhteensa kolmesta juustolasta.
Kontrollindytteina oli kaksi ayrshirelehmien maidosta saatua heranaytetta.

Kaikki lapinlehman herandytteet sisdlsivat [ahes saman verran proteiineja. Heranaytteissa oli
eniten peptideitd verrattuna muihin  proteiineihin.  Alfalaktalbumiinin  osuudet
heraproteiineista olivat samansuuruisia, mutta muiden proteiinien maéarassa oli vaihtelua.

Lapinlehman herassa oli kaikki yhdeksan ihmisen tarvitsemaa valttamatontd aminohappoa.
Heraproteiineissa aminohappokoostumuksessa ei ollut suuria vaihteluita naytteiden valilla.
Lapinlehman heran aminohappokoostumus ei eronnut selkedsti otoksessa kaytetyista
ayrshirelehmien kontrolliherasta naytteista.

A2-maidon kirjallisuuskatsaus

Lapinlehma ja muut suomenkarjarodut tuottavat padasiassa A2-maitoa. A2-maito on maitoa,
joka poikkeaa Al-tyypin maidosta yhden proteiinin suhteen. Yhdeksi syyksi vatsaoireisiin on
esitetty kyseistd proteiinia, beetakaseiinia, jonka rakenne ja pilkkoutumistuotteet ovat
erilaiset Al- ja A2-maitojen valilld. Kaikki lehmarodut tuottavat Al- ja A2-maitoa, mutta
niiden suhteelliset osuudet maidossa vaihtelevat. Lehm& tuottaa koko eldmansa ajan



kuitenkin saman tyypin maitoa. Lehman tuottaman maidon tyyppi voidaan testata
genomitestilla.

A2-maito kiinnostaa kuluttajia ja etenkin ihmisia, jotka saavat vatsaoireita tavallisesta kaupan
maidosta. Lapinlehman kasvattajat ja maidon jalostajat ovat kiinnostuneita A2-maidosta,
koska se voi tarjota erikoistumisen ja lisdansioiden mahdollisuuksia. Teimme hankkeessa
kirjallisuuskatsauksen, johon kokosimme ajantasaista tutkimustietoa Al- ja A2-maidon
terveysvaikutuksista palvelemaan niin tuottajia ja jalostajia kuin kuluttajiakin (Marnila ym.
2022, Lehmdnmaidon Al- ja A2-beetakaseiinit ja niiden vaikutukset ihmisten terveyteen ja

vatsaoireisiin).

Maidon Al- ja A2-tyypin beetakaseiinien tutkimus on uusi, mutta vield suhteellisen vahan
tutkittu ala. Tehdyt tutkimukset ihmiselld vahvistavat, ettd Al-maidon beetakaseiineilla on
yhteyksia suolisto-oireisiin, mutta asiasta tarvitaan vielda lisda tutkimusta. A2-maito on
aiheuttanut vdhemman koettuja suolistovaivoja ja tulehdusoireita maidosta oireita saavilla ja
laktoosi-intoleranteilla ihmisilla kuin Al-tyypin maito. A2-tyypin beetakaseiinien kaytolla on
tutkimuksissa todettu suotuisia vaikutuksia tiedolliseen suorituskykyyn verrattuna Al-tyypin
beetakaseiiniin, mutta tutkimuksia aiheesta on hyvin vahan.

Ihmisten suolisto-oireet voivat johtua hyvin monenlaisista asioista ja niiden
yhteisvaikutuksista.  Vaihtoehtojen lisddamiseksi on perusteltua saada tarjolle A2-tyypin
maitoa ja maitotuotteita kuluttajille, joille A1-tyypin beetakaseiini aiheuttaa oireita. Valtaosa
lapinlehmistd, 62 prosenttia, tuottaa A2-maitoa. Sitd voidaan tarjota kuluttajille sen jalkeen
kun karjan maidon A2-tyyppisyys on todennettu. Maidon saaminen markkinoille edellyttaa
myo0s erilliskerdysta, joka talla hetkella puuttuu.

Lihatutkimus

Lapinlehmia on pidetty maatiloilla perinteisesti padasiassa maidontuotannossa. Lapinlehma
soveltuu monipuolisuutensa takia moneen muuhunkin tarkoitukseen, kuten
maisemanhoitoon, hyvinvointipalveluihin tai kotieldintiloille. Lapinlehmastd saadaan myos
lihaa, joskin sen tuotanto on hyvin pientd. Viime aikoina kiinnostus alkuperdisrotuisten
eldainten pitoon on kasvanut. Lapinlehmadn lihasta ei ole juuri lainkaan aiempaa
tutkimustietoa. Tama antoi aihetta tutkia ldhemmin lapinlehman lihan tuotantoa ja
laatuominaisuuksia hankkeessamme.

Tutkimuksessa verrattiin pohjoissuomenkarja-harkien kasvua seka ruhon ja lihan laatua
holstein-rotuisiin harkiin, jotka kasvatettiin samalla tilalla ja ruokinalla noin 20 kuukauden
ikdan. Holstein-ryhmdssa oli 11 ja pohjoissuomenkarja-ryhmadssa 12  eldinta.
Pohjoissuomenkarjaharat kasvoivat hitaammin ja tuottivat vdhemman lihaa kuin
holsteinharat.


https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/553172/luke-luobio_20_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/553172/luke-luobio_20_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Taulukko 1. Tilaseurannassa kasvatettujen pohjoissuomenkarja- ja holsteineldinten painonkehitys ja
teurasominaisuudet

Pohjoissuomenkarja Holstein

Seurantajakson alkupaino,

kg 106 132
Loppuelopaino, kg 407 596
Paivakasvu , g 606 1000
Teurasika, kk 20 20
Ruhopaino, kg 204 292
EUROP lihakkuus O- O-
EUROP rasvaluokka 3- 3-
Teurassaanto, % 50 49

Lihan laatuominaisuudet

Tulosten perusteella lapinlehman lihantuotanto-ominaisuudet poikkeavat valtarodusta, mika
vaikeuttaa lapinlehmarotuisten eldinten asemaa lihamarkkinoilla. Lapinlehmaharat vaatisivat
valtarotua pidemman kasvatusajan. Tama on taloudellinen haaste, mikali lihan hinta ei kata
kustannuksia.

Lapinlehman liha on laadukasta. Aistinvaraisesti arvioituna lapinlehmarotuisten harkien liha
oli mehukkaampaa ja maukkaampaa kuin holstein-rodulla (Taulukko 2). Jos lapinlehman
kasvatukseen liittyvat haasteet pystytddn ratkaisemaan, lapinlehman liha pystyisi
kilpailemaan laadussa valtarotujemme kanssa. Tama toisi uusia mahdollisuuksia rodun
kasvattajille ja lapinlehman tulevaisuudelle. Tehokkaana ja kevyena laiduntajana lapinlehma
voisi tuoda omistajilleen lisdtuloa myds maisemanhoitotydssa. Talldin sen lihaa voitaisiin
markkinoida luonnonlaidunlihana.

Taulukko 2. Tilaseurannassa kasvatettujen pohjoissuomenkarja- ja holsteineldinten lihan laatu

Pohjoissuomenkarja Holstein
pH 2 pv 5,42 5,46
L* vaaleus 27 27
a* punaisuus 11 11
b* keltaisuus 10 11
Valuma-% 4,4 4,0
Kosteus-% 71 72
Rasva-% 18 16
Valkuais-% 21 21
Marmoroitumisaste 2,2 2,2
Mureus 5,2 4,5
Mehukkuus 5,1 4,6
Maku 5,4 5,0
Leikkuuvaste N/4 cm? 91 93




TYOPAKETTI 2: LAPINLEHMAN MAIDON JA LIHAN JATKOJALOSTUS, TUOTEKEHITYS,
JALOSTEIDEN HINNANMUODOSTUS JA TUOTANNON KANNATTAVUUS

TYOPAKETIN VASTUULLINEN TOTEUTTAJA: Ammattiopisto Lappia/ Louen
maaseutuyrittdjyyden osaamiskeskus

MUUT TOTEUTTAJAT: Arktinen keskus ja Luonnonvarakeskus

Maidon ja lihan jatkojalostus

Lappian tydpaketissa jarjestettiin hankesuunnitelman mukaisesti kaksi yrittdjille suunnattua
tyopajaa liittyen lapinlehmadn maidon jatkojalostamiseen ja tuotekehitykseen (I:
hapanmaitotuotteet, II: heran jatkojalostus), seka kaksi tyopajaa liittyen lapinlehman lihan
kasittelyyn ja jatkojalostukseen (I: laatupolku, II: jatkojalosteet).

TyOpajat tavoittivat kohderyhman hyvin. Pajoihin osallistujat olivat paaosin jatkojalostuksesta
kiinnostuneita alkutuottajia seka jo jatkojalostusta harjoittavia toimijoita. Lisdksi mukana oli
joitakin tutkimuksen ja koulutuksen edustajia seka maatalousalan opiskelijoita. Tydpajoissa
kaydyt keskustelut olivat vilkkaita ja avasivat uusia nakokulmia lapinlehmasta saatavien
raaka-aineiden tuotantoon, jalostamiseen ja markkinointiin.

Pajoissa keskusteltiin my6s laajemmin maataloustuotteiden pientuotannosta ja sen
haasteista alueellamme ja mietittiin, kuinka toiminnan esteitd voitaisiin purkaa, ongelmia
vahentda ja kannattavuutta parantaa. Esille nousi selvasti se, ettd pientuotanto tarvitsisi
oman infransa tuotannosta jakeluun, silld nyt toimitaan hajanaisesti suuren teollisuuden
varjossa. Kattavat tyopajaraportit I0ytyvat hankkeen materiaalipankista.

Jalosteiden kannattavuuslaskelmat

TyOpaketissa tuotettiin lapinlehman lihan ja maidon jatkojalosteiden kannattavuuslaskelmat.
Lihan osalta kannattavuuslaskelmissa oli esimerkkind lihan myyminen suoramyyntina
leikattuna, jauhettuna jauhelihaksi ja jalostettuna makkaroiksi.

Maidon osalta laskettiin kannattavuutta pienmeijeritoiminnalle, jossa tuotteina olivat piima
ja jugurtti seka tuorejuusto, jonka sivutuotteena synty heraa. Haasteena on tarvittavan
volyymin saavuttaminen myynnissa. Siksi esimerkkituotteiden valikoima on sellainen, joka
voisi  jakautua erilaisiin  suoramyyntikanaviin — osa suoraan kuluttajille, osa
yhteistyoravintoloihin. Jos kaikki tuotteet (tai esimerkiksi vain yksi) myytaisiin
volyymituotteena kauppoihin tai tukkuihin, voitaisiin menekin puolesta saavuttaa
kannattavuusraja. Talléin maarien tulee olla huomattavasti suuremmat ja tuotannon hyvin
tehokasta, silla kaupan ja tukun valistd ottama osuus laskee tuottajan saamaa hintaa
huomattavasti. Lapinlehman raaka-aineille on kuitenkin helppo rakentaa erityisyytta. Kun
tuotanto on rajallista, on hyva nostaa tuotteiden hintaa lisdarvotekijoiden ja



asiakassegmentoinnin avulla ja tdta kautta pyrkia saamaan vihemmalle tuotantomaaralle
parempaa tuottoa. Tama voi olla helpompaa suoramyynnissa.

Lapinlehman pidon kannattavuus

Hankkeessa tuotettiin kaksi lapinlehmanavetan kannattavuuslaskelmaa. Toisessa on
esimerkkind pieni 30 lypsavan lehman maitotila, joka on tavanomaisessa tuotannossa, ja
toisessa 60 lypsdavan lehman maitotila, joka on Iluonnonmukaisessa tuotannossa.
Jalkimmainen vastaa Ammattiopisto Lappian Louen koulutilan tilannetta (Case Loue).
Kannattavuuslaskelma 60 lypsylehman navetasta on kuitenkin tehty niin, ettd siind ei
huomioida geenipankkikarjan kautta tilalle koituvaa tukea, koska se on tilanteena
poikkeuksellinen.

Molemmissa navetoissa kannattavuus on iso kysymys. Pieni maitotila voi olla kannattava
myos lapinlehmien pienelld maitotuotoksella, jos silla ei ole isoja investointivelkoja ja jos
rehuntekoon panostetaan ja tilalla toimitaan saastelidasti. Tahan voisi tuoda hyvan lisansa
jonkinlainen oma jatkojalostus ja suoramyynti, tai vaikkapa matkailuun liittyva
palvelutoiminta.

Isomman maitotilan kannattavuuteen vaikuttavat luomutuet ja niin ikdan rehusadon
onnistuminen. Jos tilalla on tehty isoja investointeja, on niitd vaikea saada pientuottoisella
lapinlehmalypsykarijalla kannattamaan. Edelleenkin kannattavuuslaskelmat puoltavat sit3,
etta lapinlehmatiloilla elinkeinollisena ratkaisuna voisi olla monialaisen maaseutuyrittajyyden
yhdistdaminen tilan toimintaan. Naissa tilanteissa tulee kuitenkin kdytdnnossa usein vastaan
tyovoimaresurssien saatavuus.

Kokonaistarkasteluun oli tarkoitus ottaa mukaan mm. karjan tilankaytt6, kestavaan ja
pitkdaikaiseen tuotokseen sopiva rehumaara, karjan terveydentila, optimaalinen vasikoiden
teurastusikd ja lehmien elinikdistuotos. Lapinlehmakarja ehti hankeaikana olla Louen
koulutilalla reilusti alle vuoden, josta puolisen vuotta meni uusien navettakdytantojen
saatamiseen ja kotiutumiseen. Nain ollen pitkdaikaista dataa ei ehditty saada laskelmien
tueksi, joten laskelmat tehtiin sen tiedon valossa, mita saatavilla oli. Samoin alkuperaisrotu-
ja luomutuista kaytettiin kullakin hetkelld ajankohtaisia tietoja.

TYOPAKETTI 3: LAPINLEHMARODUN ERITYISYYS, LAPINLEHMAN KASVATTAIJIEN
KOKEMUSPERAINEN TIETO JA RODUN TUNNETTUUDEN LISAAMINEN

TYOPAKETIN VASTUULLINEN TOTEUTTAIJA: Lapin yliopiston Arktinen keskus

MUUT TOTEUTTAJAT: Luonnonvarakeskus, AO Lappia



Kasvattajien haastattelut

Arktisen keskuksen tyopaketissa kartoitettiin lapinlehman kasvattajien nakemyksia
lapinlehmista ja kokemuksia niiden pidosta. Haastattelujen tarkoituksena oli saada kasitys
tilanteesta nykymaatiloilla, selvittaa lapinlehmiin liittyvia asenteita ja kuulla tilallisten
tulevaisuudensuunnitelmia. Samalla kerattiin taustatietoja hankkeen maitotutkimuksia
varten.

Tutkimusta edelsi laaja kartoitusvaihe, jossa etsittiin maitotilat. Haastattelimme 29
maitotilallista, jotka edustivat paaasiassa keskisuuria perhetiloja Lapista (10 tilaa) ja muualta
Suomesta. Tiloja oli yhteensa 21, joista 15 tilaa tiloista osallistui myos maitotutkimuksiin.
Suurimmalla osalla haastatelluista oli pitkd kokemus (12-20 vuotta tai kauemmin)
lapinlehmien pidosta.

Lapinlehmia pidetdaan tiloilla usein muutamia muun karjan rinnalla, mutta kokonaiset
lapinlehmakarjat ovat harvinaisia. Monet haastateltavat pitivat kaikkia kolmea suomalaista
alkuperdiskarjarotua. Lapinlehmia pidettiin niiden luonteen ja monipuolisuuden takia,
tuomassa iloa karjanpitoon, kasiteltdavyyden ja maidon hyvan laadun takia. Kulttuuriset syyt,
menneiden sukupolvien tyon kunnioitus ja arvostus olivat myos useilla pontimena pitaa
lapinlehmia karjassaan.

Haastateltavilla oli lapinlehmiin erityinen suhde ja korkea arvostus. Lapinlehman persoonan
ja kayttaytymisen mainittiin poikkeavan muista roduista. Lapinlehmien luonnetta ja
kayttaytymista kuvattiin usein itsepdiseksi ja omanarvontuntoiseksi. Ne ovat ihmisrakkaita ja
kiintyvat vahvasti hoitajiinsa. Kasvattajien mielesta lapinlehmat ovat alykkaita, nopeaoppisia
ja uteliaita jopa rasittavuuteen asti. Pienesta koostaan huolimatta ne ovat usein rohkeutensa
vuoksi laumanjohtajia. Useat haastateltavat kertoivat omissa lapinlehmissddn olevan
yksildita, joilla on voimakkaat emovaistot.

Kasvatuksen edut ja haasteet

Lapinlehman kasvatuksen etuina mainittiin koko, taloudellinen rehunkayttd, hyvat
laidunnusominaisuus ja terveys. Lapinlehma on ketterd ja nupo (sarveton) mika helpottaa
sen kasittelya ja hoitoa. Lapinlehmilld on kyky laiduntaa monenlaisissa maastoissa, myds
metsdssd, ja hyodyntda kasvillisuutta monipuolisesti. Rehunsa suhteen lapinlehma on
vaatimaton ja syo merkittavadsti vahemman kuin valtarotujen lehmat. Hoitajien kokemuksen
mukaan lapinlehmaét ovat yleensa hyvin terveitad. Etenkin sorkkaterveyden koettiin olevan
hyva. Ne ovat pitkdikaisid ja poikivat useammin kuin valtarotujen lehmat. Liian vahva ruokinta
kuitenkin aiheuttaa lihomista ja voi vaikuttaa terveyteen.

Lapinlehman heikkouksina omistajat pitdvat valtarotuja pienempda maitotulosta ja
sonnivasikoiden hidasta kasvua. Alin ilmoitettu maitotuotos oli 3500 kg/vuosi, korkein 8500
kg/vuosi. Toisaalta joidenkin kasvattajien mielesta lapinlehméan kohdalla ei tarvitse pyrkia



tehotuotantoon vaan niita kasvatetaan muista syistd, kuten monimuotoisuuden ylldpitamisen
ja kulttuuristen syiden takia. Maidon ja lihan korkeaa laatua arvostettiin ja maidon hyva
juustoutuvuus mainittiin usein.

Lapinlehmarotuisten sonnivasikoiden menekki on ollut huono, mutta oli jo haastattelujen
aikana muuttumassa parempaan suuntaan. Lihan laatua kiiteltiin, sen koetaan olevan muiden
rotujen eldinten lihaan verrattuna mureampaa, rasvaisempaa ja maultaan parempaa.
Lapinlehmarotuisten sonnien ja harkien optimaalinen teurasika on kasvattajien mielesta 2,5-
3 vuotta.

Alkuperaiskarjatuen hakeminen ja sen ehdot koettiin byrokraattisiksi ja hankaliksi toteuttaa.
Monet kasvattajat olivatkin jattaneet tuen hakematta. Suomalaisten maatiaiseldinten pidon
uudet tukiehdot ovat tulleet voimaan 2023. Uuden kauden APR-tuen hakemisprosessin ja
tukiehtojen toivotaan olevan viljelijan kannalta vihemman hankala ja byrokraattinen.

Tulevaisuus

Kasvattajilta kysyttiin tulevaisuuden suunnitelmista lehmien pidon suhteen. Monet
suunnittelivat jatkavansa lapinlehmien pitoa, mutta kantoivat huolta tulevaisuudesta.
Alkuperdisrodun  kasvattamisen ja tehotuotannon vaatimusten kuten korkeaan
maidontuotantoon pyrkimisen valilla nahtiin ristiriitaa. Tarkeimpana keinona turvata
lapinlehmarodun pysyvyys ja kasvu nahtiin arvostuksen kasvattaminen. Lapinlehman
kulttuurinen imago voi olla merkittava myos matkailussa.

Lapinlehma kestavana alkuperdisrotuna ja lapinlehmadan perustuvat tuotteet ja palvelut
tarjoavat paljon kehitysmahdollisuuksia, jotka voivat tukea lapinlehman pidon lisdantymista
ja kannan elpymistd. Maidon ja lihan jatkojalostusaikeita tilallisilla on vahan. Syiksi tdhan
mainittiin mm. aikapula, kirea taloustilanne, osaamisen puute ja se, etta investointeihin ei ole
rahaa. Lapinlehman maidon ja lihan jatkojalostuksen toivottiin keskittyvan joillekin pienille
toimijoille, joille maito ja liha menisi raaka-aineeksi jalostettavaksi erikoistuotteina
matkailijoille, paikallisille ihmisille, ruokapiireihin ym. kuluttajille. Lapinlehman maidon ja
lihan jalosteiden brandaysta toivottiin.

Kasvattajilla oli odotuksia myds Tervolan Louelle Lappiin syksylla 2022 muuttaneeseen
lapinlehman geenipankkikarjaan ja siihen liittyvdan tutkimukseen, koulutukseen ja
kehittdamiseen. Niiden toivotaan lisdavan lapinlehmien nakyvyyttd, kiinnostusta niiden pitoon
ja muodostuvan merkittavaksi malliksi jatkojalostukselle.

Tunnettuuden lisddminen

Arktisen keskuksen tydpakettiin on kuulunut myos lapinlehmén tunnettuuden ja hankkeen ja
sen tulosten viestintaan lisdamiseen liittyvat toimenpiteet. Hankkeen lopussa on jarjestetty
teemapaiva tuottajille ja paatdsseminaari. Tiedendyttely 'Lapinlehma — arktinen lehma’ on
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valmistettu ja avoinna yleisolle Arktikumissa Rovaniemelld syyskuun 2023 loppuun saakka.
Nayttelya voidaan kierrattaa myos hankkeen muilla toteuttajilla. Hankkeesta on valmisteltu
esittelyvideo ja sellainen julkaistaan myds hankkeen tuloksista. Lisdksi Arktinen keskus on
jarjestanyt 2022 opintomatkan Ruotsiin Eldrimnerin artesaaniruoan koulutuskeskukseen
Ostersundiin. Matkana aikana vierailtiin lisiksi lukuisissa pienmeijereissa ja lihajalostamoissa.
Matkaraportti on luettavissa hankkeen verkkosivuilla osoitteessa
arcticcentre.org/lappari/materiaalit.



